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堕胎并发症 
COMPLICATIONS OF TERMINATION OF PREGNANCY 

 
所有手术都有潜在并发症。对于堕胎，大约百分之一会有一些手术并发症。轻微并发症明显比严重并发症常见。最常见的并发症

有： 

出血过多 

手术时有时可能出现严重出血，很少需要住院（约五千分之一）。堕胎后可能出现持续出血（约二百分之一），通常无需特殊治

疗。 

残余组织 

这种并发症导致严重子宫出血，伴随痛经。在手术时未能完全去除所有妊娠组织的情况下出现这种并发症（约二百分之一）。通常

需要重复抽吸子宫。 

感染 

堕胎后，少数人可能引发子宫感染，很少出现输卵管感染（约二百分之一）。感染症状有异常疼痛、发烧和阴道分泌物，伴随或不

伴随出血。经过适当治疗，不会影响未来受孕。 

子宫穿孔 

手术期间使用的一种器械可能穿透子宫内壁，导致一个小孔（约千分之一）。通常不是太大问题，可能需要住院观察。很少需要手

术修复子宫内壁。 

持续怀孕 

有时，尤其是如果在怀孕非常早期进行手术的话，可能无法堕胎成功。如果堕胎后妊娠症状持续超过 1 周，应返回接受检查。 

宫外孕 

大约二百分之一会在输卵管受孕，而非子宫受孕。堕胎时，没有发现妊娠组织。如果确认输卵管受孕，需要住院进行堕胎。 

宫颈损伤 
宫颈损伤不超过 1%。当怀孕早期（前三个月）由经验丰富的临床医生进行堕胎时几率更低。有时甚至没有外伤，在宫颈开口处可

能形成粘连。这可能阻止月经，但是可以在我们任何一家中心通过稍微重新打开宫颈轻松治疗。 

心理效应 
只有少数女性堕胎后存在任何长期负面心理问题。术后感到一些消极情绪相当常见，通常堕胎前出现持续症状。另一方面，在堕胎

失败的情况下，母子存在持久的消极影响。 

其它风险 
堕胎与乳腺癌之间的关系从未得到证实。也未证实堕胎与未来绝育之间存在任何关联。研究表明重复堕胎的女性，风险没有提高。

然而，阿谢曼综合征是非常少见的妊娠子宫相关手术并发症（12-20 周之间的流产或堕胎如果存在未诊断或未治疗的感染，更可能

发生）。子宫内形成疤痕组织，可能防止月经和怀孕。妇科医生通常可以通过去除疤痕组织使子宫恢复正常功能进行治疗。绝育非

常少见。 

其它并发症 

这些都很常见，其中包括麻醉剂的局部和静脉过敏反应。任何种类的手术均可发生，因此您有必要提供全部准确医疗详细情况。如

果您进行静脉麻醉，预约前 6 个小时内不得进食任何食物或饮料，否则存在呕吐以及其它并发症的风险。 
本并发症清单供您阅读，而非警告，但是确保您了解堕胎与任何其它手术一样，并不总是完全直截了当。只有经验丰富的医生才会

为您进行手术，细心护理，以减少并发症风险。 


