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会诊前必读 



 
 
 
 

 
在您阅读此信息后，今天为您进行手术的医生将与您见面。只

有您和医生进行此次会诊。医生将采集病历，进行超声波检

查，确定怀孕位置，并确保符合您的妊娠日期。 
  
手术解释： 
这种手术非常简单、快捷、安全，只需大约 5 分钟的时间。

麻醉师对您施用麻醉。麻醉师进行静脉注射，然后给您服用让

您感觉困意的药物，直到您失去知觉。您不会感觉任何疼痛，

也不会记得手术当时的过程！麻醉非常有效！而且非常安全，

因为不会让您瘫痪停止呼吸。您在睡觉，但是仍然自主呼吸，

使其非常安全！ 
 
您服用镇静剂之后，医生开始手术，进行内部（阴道）检查，

了解子宫的位置，然后将扩张器放入阴道（进行巴氏涂片时使

用的相同仪器）。医生然后给您的一侧宫颈进行一些局部麻

醉。您对此没有知觉，因为您在镇静剂的作用之下。局部麻醉

的原因是为了麻木宫颈部位的紧实肌肉区，以便可以张开一

点。之后会恢复正常。然后一根细塑料管可能插入子宫，轻轻

抽吸，除去妊娠组织，手术结束。 



 

 
 
 
术后我们让您待上至少 1 个小时。之后将您从手术室转移到

自己的私人康复区。如果您愿意，可以让一个自己非常熟悉的

人在康复区陪您。一些人术后可能有些子宫痉挛，就像月经一

样，这是因为清空后子宫收缩。如有需要，康复时进行额外止

痛。 
 
 
 
 
 



当您回家时，当天休息一下——请勿操作任何机械，不要驾驶

汽车。明天可以恢复正常活动。 
 
当您正在康复时，我们会给您一片抗生素让您带回家（饭

后），以便预防感染，但是术后我们通常不会开处整个疗程的

抗生素。只有在有人感染的情况下才会开抗生素。感染并不常

见，但是当您回家时，我们会给您一份粉色信息传单，告诉您

术后有何情况。如果您有任何疑虑，请拨打电话。我们每天

24 小时服务！只需拨打位于粉色传单底部的外科电话号码。

请先给我们打电话！ 
 
医生在手术开始时还会进行阴道拭子检查，确定是否可能存在

未诊断的感染。如有任何异常需要治疗，我们会给您打电话。

如果检查呈阴性，我们不会与您联系。我们建议 10-14 天后

就医，确保一切恢复正常。同时，如果您有问题或疑问，请先

给我们打电话。谨记，随时都可以给我们打电话！ 
 
现在只需花几分钟的时间阅读下方的“堕胎并发症”传单。介

绍可能存在的手术并发症。这并不是要警告您；而是让您安

心！这些并非大问题，但是有时可能发生，我们只是需要让您

知道。然后请阅读下方的“堕胎后”传单。解释术后有何情

况。阅读本手册中的所有信息后，您将与医生进行会诊。 


