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什么是避孕药？结合两种雌激素，通过改变体内激

素平衡，停止排卵（卵巢每月排卵），从而实现避

孕。疗程 28 天，分为 21 片活性“激素”药丸和 7
片非活性“糖丸”。 
 
避孕药是否有效？如果遵照说明书服用，有效率至

少达到 98-99%。当您第一次开始服用避孕药时，

确保先服用 14 片激素药片，然后再在没有保护的

情况下进行性交。 
 
如何开始服用？根据避孕药类型，开始时间各不相

同，因此请遵照药盒随附的说明书服用。通常在下

次月经第一天开始 28 天的疗程。 
 
什么时候服用，如何服用？药片应整个吞服，可以

用水送服。一天当中的什么时候服用无关紧要，但

是时间一旦确定，最好养成在同一时间服用的习惯

（如在早餐后或在睡觉前）。为了有效避孕，避孕

药必须定期服用。 
 
如果避孕药忘记服用或推迟服用该怎么办？7 天规

则——尽快补服避孕药，即使这意味着一天服用两

片药丸。按往常的时间服用下一片药丸，完成疗

程。如果您忘记服用药丸超过 12 个小时，怀孕的

风险将会提高，因此您应在此后的 7 天内使用其它

避孕方法（如避孕套）。如果在最后一片激素药丸

后的 7 天内使用其它避孕方法，可以跳过非活性药

丸（或 7 天组合药丸），直接服用下一盒中的第一

片激素药丸。 
 
是否影响月经？经期缩短，更加规律，月经量减

少。经血可能呈褐色。避孕药还可治疗痛经。 
 
服药是否可以中断？最好持续服用，直到希望怀孕

为止，但是如果从未足月妊娠 ，服用时间最好不

要超过 4 年，因为乳腺癌的风险将会有所增加。 
 
如果没来月经该怎么办？如果没来月经，请停止服

用避孕药，尽快就诊，使用其它避孕方法。 
 
哺乳期间是否安全？避孕药可能影响母乳的奶量和

质量，因此哺乳期间最好使用其它避孕方法。如果

使用避孕药，最好服用只含孕酮的避孕药（“微

丸”）。 

有何不良后果（副作用）？最常见的副作用是恶

心（感觉不适）、乳房胀痛和突破性出血（即在

两次正常月经之间出血）。这些副作用将在服药

几个月后消失。其它副作用包括阴道鹅口疮（瘙

痒）、皮肤退色和情绪低落。比较严重（尽管并

不常见）的副作用包括偏头痛、高血压和静脉血

栓。请参考避孕药随附的说明书或咨询医生，了

解是否应该服用避孕药。一些妇女在服用避孕药

时感觉很好，皮肤状况和发质改善。如果您有痤

疮，可以服用特殊药丸。 
 
酒精以及其它药物有何影响？适量饮酒不会影响

避孕药。可能降低药效的药物包括抗生素、维生

素 C、圣约翰草以及治疗癫痫和肺结核的药物。

避孕药可能影响血液稀化和抗糖尿病制剂。请遵

医嘱。记住，由于疾病或药物导致的腹泻和呕吐

可能降低药效。 
如果您在服用抗生素，继续服药，在此期间使用

其它避孕方法，在疗程结束时遵循 7 天规则。 
 
需要遵守哪些特殊规则？在服用避孕药时，吸烟

造成健康风险，因此请勿吸烟。 
• 如果您在服用避孕药时要开其它药物，确保

告诉医生。 
• 腹泻和呕吐可能降低药效，因此使用其它避

孕方法，直到您完成该疗程。（遵循 7 天规

则。） 
• 报告两次月经之间的持续或严重出血。 
• 报告发作的任何视力模糊、严重头痛、胸痛

或肢体疼痛。 
• 在服用避孕药时，每 6-12 个月复诊一次。 
• 定期进行乳房自我检查，每 2 年进行一次涂

片测试。 
• 记住，避孕药极其有效，但是如果服用不规

律，如果出现发烧和胃部不适等间发性疾

病，或者如果您在服用其它药物，可能发生

怀孕的情况。 
• 最近证据显示，在第一次足月妊娠前服用避

孕药超过 4 年（含）的妇女在更年期前患有

乳腺癌的风险有所提高，但是避孕药降低子

宫癌和卵巢癌的风险。 
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